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ORARIO  DELLE S. MESSE 
Prefestivo ore 18.00 

Festivo ore 09.00 - 10.00 (deusch) 

Feriale ore 18.00 
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Il giorno  18 ottobre 2011 alle ore 20.30  si e’ tenuta l’ultima riunione del 
Consiglio Parrocchiale uscente.  
Don Mario ci ha letto e commentato un passo  tratto dal libro dell’Ésodo 
(22,20-23)e ci ha invitato a riflettere sull’importanza del“forestiero“, anche 
noi siamo in un certo senso ospiti di questa terra che Dio ci ha donato e mes-
so a disposizione, di cui siamo responsabili. Ha parlato dell’importanza della 
parola che si deve comunque concretizzare con i fatti, con il nostro comporta-
mento coerente e pietoso „Avevo fame e mi avete dato da mangiare ...„ di cui 
ognuno di noi é responsabile. 
 

Il presidente Carlo Gobetti ha fatto un resoconto dell’attivitá svolta dal Con-
siglio Parrocchiale negli ultimi sei anni e ha illustrato quali ritenga siano i 
nuovi impegni a cui dovrá far fronte il nuovo CPP. (vedi articolo) 
 

Bruno Bertoldi ha chiesto se fosse possibile riprendere la celebrazione della 
Messa domenicale alle ore 11 invece delle ore 9 per il periodo invernale. Si è 
deciso di fare un sondaggio  sabato 22 e domenica 23 ottobre. 
 

Visto che non si sono presentati altri candidati per il CPP verrá confermata 
l’elezione dei nominativi giá indicati. 
 

La raccolta dei sacchi per la Caritas verrá effettuata come per gli anni prece-
denti presso la parrocchia e provvederanno due persone incaricate del gruppo 
tedesco. Durante le messe dei giorni 29 e 30 ottobre verranno informati i par-
rocchiani. 
 

Don Mario e dott.Begher propongono 
delle serate bibliche che si terranno nel 
mese di dicembre alle ore 20,30 il ve-
nerdí nei giorni 2 – 9 – 12 dicembre e 
che avranno come tema il vangelo delle 
domeniche successive.  
 

DC 

ULTIMA RIUNIONE DEL CONSIGLIO USCENTE 
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Festa per don Carlo 
 

Il 10 ottobre Don Carlo  ha com-
piuto 80 anni, un bel traguardo che 
la parrocchia ha voluto festeggiare 
con un momento conviviale dopo la 
s. Messa delle ore 18 di sabato 8. 
Già durante la funzione don Mario 
ha sottolineato l’evento e don Carlo 
ha voluto ringraziare i partecipanti 
raccontando come ha risposto alla 

chiamata del Signore. La comunità si è poi stretta  al sacerdote nella sala del 
centro dove, grazie alla collaborazione di diverse signore che hanno preparato 
prelibatezze  dolci e salate e al contributo economico del gruppo anziani per 
il bere, c’è stata una bella festa. A  don Carlo è stata regalata una caricatura 
fatta da Claudio Bez. Con l’occasione si sono volute ricordare anche tre per-
sone della nostra parrocchia che in quel mese hanno compiuto gli 80 anni. Si 
tratta della signora  Carla Zeggio e dei signori Lorenzo Consolini e Danilo 
Nicolini: alla prima è stato donato un mazzo di fiori e agli uomini una botti-
glia di grappa. 
Un grazie va a tutti coloro che hanno in diversa misura contribuito alla riusci-
ta della festa: essere comunità vuol dire anche questo. 
 
Ecco una piccola biografia di don Carlo Nicoletti. 
Nasce a Novaledo (Tn) il 10 ottobre del 1934. Dopo le scuole elementari in 
paese, frequenta il seminario minore e maggiore di Trento e viene consacrato 
sacerdote il 6 aprile 1957. È cappellano per 4 anni a Mezzolombardo e per 
altri 4 ai Piani. Nel 1964 viene nominato assistente diocesano delle ACLI e 
incaricato pastorale del lavoro. Dal 1972 al 1992 collabora alla redazione del 
settimanale diocesano “Il Segno”, incarico che lascia con la nomina di cap-
pellano della scuola di Polizia. Dal 1° settembre 1993 al 30 agosto 2008 è 
stato parroco di s. Giuseppe ai Piani.  

La consegna del disegno 
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RIUNIONE DEL GRUPPO MISSIONARIO 
 

Mercoledì 19 ottobre si è tenuta la riunione del Gruppo Missionario; dopo 
una breve preghiera don Mario ci ha rivolto l’invito del nostro nuovo Vesco-
vo a pregare perché aumentino le vocazioni. 
Abbiamo analizzato la parola “Missionario” cercando di rispondere alle 
domande: Chi è e cosa fa? 
Il Missionario è colui che annuncia, senza obblighi e forzature, la Parola di 
Cristo. Ognuno di noi può essere Missionario,  importante è unirsi per incon-
trare Cristo e domandarci in che modo parlare con “Lui”. 
Abbiamo poi preso coscienza delle drammatiche situazioni del mondo 
(guerre con relative conseguenze, malattie, fame che uccide un bambino ogni 
4 minuti, ecc.)  
Situazioni che hanno modificato anche la realtà del nostro paese, realtà che 
temiamo e che ci porta spesso a dare giudizi affrettati  e non sempre positivi.  
Per evitare questo è importante  conoscere e capire. 
Non sarà facile ed il cammino sarà lungo, ma noi Gruppo Missionario ci sia-
mo impegnate a seguire 4 punti importanti: 
Informarci - Informare - Agire  ed in “primis” PREGARE per avere l’aiuto e 
l’appoggio del Signore. 
 

I nostri progetti a breve termine: 

19 - 20 e 26 - 27 novembre   Vendita corone d’avvento (si accettano ordina- 
           zioni). Il ricavato sarà il nostro piccolo contri- 
                  buto alle necessità della parrocchia. 

7 - 8 e 10 - 11 dicembre          Mercatino Missionario.  Il ricavato sarà devo-
                    luto ai nostri missionari. 
 

Per realizzare questi progetti ci ritroveremo in una sala della parrocchia un 
paio di giorni alla settimana, chi avesse un po’ di tempo libero da donare e 
volesse collaborare è ben accetto. 
Informazioni e adesioni al  347 3568216 

Mariarosa 
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Un po’ di tempo fa ho trovato un opuscolo stampata dall’ AFB (Arbeit- 
Freizeit- und Bildungsverein) di Bolzano che trattava l’interessante 
argomento della chimica nell’alimentazione. Ho pertanto pensato di 
pubblicarne mensilmente una parte perché è un argomento che ci ri-
guarda tutti. 

LA CHIMICA NEI PRODOTTI ALIMENTARI 
2^ parte 

Formaggi 
 

Il colorante E160a conferisce ad alcuni tipi di  formaggio un colore mi-
gliore, una sfumatura di giallo più intenso. La buccia rossa viene colo-
rata con sostanza E 180 e addizionata con appositi conservanti, ra-
gion per cui dovreste asportarla attentamente prima di consumare il 
prodotto. Determinati conservanti evitano un’errata maturazione del 
formaggio, gli addensanti impediscono che sulla superficie dei formag-
gi freschi si formi siero di latte, mentre gli aromi correggono il gusto. I 
formaggi da spalmare (i cosiddetti formaggini) e i formaggi fusi vengo-
no ricavati da formaggi di qualità scadente attraverso un particolare 
procedimento di fusione. La spalmabilità viene favorita dall’aggiunta di 
fosfati. La massa così ottenuta viene riscaldata a 140 gradi e addizio-
nata con conservanti. Il consumo abituale di alimenti contenenti fosfati 
può modificare l’assorbimento del calcio da parte del nostro organi-
smo. 
 

Uova 
 

Evitate di consumare uova provenienti 
da allevamenti in batteria, ma anche 
allevamenti intensivi a terra, dal mo-
mento che anche in questo caso gli ani-
mali sono stipati in uno spazio molto 
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ristretto che rende necessaria la somministrazione di medicinali contro 
epidemie e lo stress. Preferite le uova prodotte da animali allevati in 
maniera non intensiva. 
 

Carni ed Insaccati 
 

I metodi di allevamento intensivi ripercuotono negativamente sulla 
qualità delle carni, perché vengono utilizzati diverti tipi di farmaci: 
· Antibiotici per la prevenzione delle malattie 
· Psicofarmaci per sedare gli animali e renderli meno soggetti allo 

stress 
· Ormoni per favorire l’ingrasso 
 

Tutti e tre questi tipi di sostanze provocano tra l’altro un aumento di 
peso nel consumatore. E’ opportuno limitare il consumo di parti come 
reni e fegato, perché gli animali vengono nutriti con mangimi conte-
nenti metalli pesanti (cadmio, piombo) e i residui si depositano soprat-
tutto nelle interiora. 
 

Praticamente tutti i salumieri  utilizzano poi additivi: 
· I fosfati legano l’umidità dell’insaccato 
· I conservanti ne evitano il deperimento 
· I nitrati  e i nitriti conferiscono un colore rossastro e il caratteristi-

co sapore salato. Questi additivi  possono venir trasformati 
dall’organismo in nitrosamin cancerogene. 

· I glutammati fungono da esaltatori di sapore 
 
RACCOMANDAZIONI 
 
Consumate solamente carni di qualità e 
comunque in quantità moderata. 
Non scegliete i tagli dorsali perché in ge-
nere le iniezioni vengono praticate in tale 
zona. 
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I PROSSIMI IMPEGNI 
Archiviata la castagnata, che ha avuto il consueto successo e dopo 
aver partecipato a “dolci pasticci in biblioteca” la corale accompagna 
la messa in san Domenico il 30 ottobre, e ai Piani il 26 novembre per 
la prima domenica d’Avvento. 
Intanto sta sempre provando le canzoni che eseguirà nella 12^ edizio-
ne del Concerto di Natale. Insieme alla nostra corale ci sarà il Coro 
femminile dell’Istituto Musicale Vivaldi di Bolzano e il Coro Amicizia di 
Volano (Tn). 
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Dolci pasticci in biblioteca 
 
21 Ottobre, ore 20 circa, è già freddino, 
ma nella parrocchia San Giuseppe aleg-
gia qualcosa: un tiepido, morbidoso pro-
fumo di dolci che sottolinea una vaga e 
qualsiasi serata autunnale facendola 
divenire speciale. 
Gara di torte ai Piani, Siberia bolzanina 
così vicina e lontana dal centro scintil-
lante dei portici. Non siamo in tanti del 
quartiere, ma 13 stupendi dolci ci illumi-
nano occhi e ci allargano le narici. 
Ma  è solo l'inizio, come panna sulla tor-

ta, c'è la corale che regala la sua voce per accompagnare chi ha donato 
il proprio talento dolciario. 
 

Si comincia correndo sulle note di splendide voci mentre  la giuria os-
serva la preziosità artistica dei dolci. E' una giuria seria, ma simpatica, 
che conosce il sapere e il sapore del vero dolce fatto in casa. 
Quindi si gioca  a cantare, 
ad assaggiare, a giudicare, 
perché tutto si intreccia 
armonicamente. Alla fine 
pure la serata sembra una 
torta ben riuscita, dagli in-
gredienti  più svariati com-
prendenti etti di amicizia,  
grammi di gioia,  chili di 
partecipazione ecc ecc. 
 

I regali sono meravigliosi 
nella loro semplice ricer-

Il logo dell’iniziativa 

Il giurato Franco Risatti vota ... 
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catezza e fanno conten-
te tutte le dolci parteci-
panti: 

Alessandra SERENA,  
Anna ROSSI,  

Antonia PIGNATTA 
Claudia RIZZI, 

 Giorgia RUZZIER, 
Leda BACCEGA,  

Manuela SOMMACAL,  
Maria VANZETTA, 

 Michela PIERANZONI,  
                                                                      Renata OLIVETTO e   

        Sandra MARANER.                                                                     
 

Giuria:  Franco RISATTI, Stefano MARANER, Claudio BEZ 
 

 ed infine le vincitrici: 
ANTONIA PIGNATTA per il dolce più buono 
BACCEGA LEDA  per il dolce più bello e 
GIORGIA RUZZIER  per il  più originale 

 
 
Alla fine di questa ruspante e dolce ga-
ra ringraziamo tutti i partecipanti, chi ha 
collaborato in svariati modi e un gra-
zie..anzi  
UN...    G R A Z IE  a chi allegro e di-
sponibile ci ha permesso tutto questo. 

 
GRAZIE CLAUDIO! 

 
M.M. 

La vincitrice della torta più buona: 
Antonia Pignatta 

La Corale s. Giuseppe si esibisce  
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Responsabile: Claudio Bez 

Ass. Cult. Biblioteca PIANI, via Dolomiti n° 9, 39100 Bolzano   0471-979457 
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WWW.BIBLIOTECAPIANI.IT 
Visitate il sito della biblioteca, vi troverete tutte le novità delle varie iniziati-
ve, gli ultimi libri acquistati e Pianissimo a colori. 


